] CLIMATE CHANGE + MGA KARANIWANG SAKIT SA PANAHON NG KALAMIDAD

Ano ang Climate Change?

Ang Climate Change ay ang pagbabago ng klima o panahon dahil sa pagtaas ng mga
greenhouse gases na nagpapainit sa mundo. Nagdudulot ito ng baha at tagtuyot, nagkakaroon
ng mas maraming bagyo, at pagguho ng lupa. Nagkakaroon din ng epekto sa araw-araw na

kabuhayan ng tao, pagbaba ng produksyon sa agrikultura at pagtaas ng bilang ng kaso ng ibat-
ibang karamdaman.

Anu-ano ang ilang dahilan ng Climate Change?

Polusyon dala ng pagsunog ng plastik at mga karaniwang basura, usok na nagmumula sa

sasakyan, planta, agrikultura, pagkakaingin, mga gases mula sa kagamitan at pagpuputol ng
mga puno.

Sinu-sino ang apektado ng Climate Change?

Mahirap o mayaman - lahat apektado ng pagbabago ng panahon! Ngunit mas apektado ka
ng Climate Change kung:

> Ang hanapbuhay mo ay direktang nakasalalay sa likas na yaman gaya ng pangingisda at
pagsasaka.

> Hindi sapat ang iyong kinikita at kulang ang iyong kakayahan na tumugon sa mga
pagbabago.

> Kulang ang iyong kaalaman ukol sa Climate Change.

Paano mababawasan ang epekto ng Climate Change?

> Gawing tama ang pagtatapon ng basura at sundin ang mga patakarang naaayon sa solid
waste management na ipinapatupad sa inyong barangay.
» Gawing gabay ang:
v" REDUCE (bawasan ang pagkonsumo),
v RE-USE (gamitin ulit),
v RECYCLE (pakinabangan muli saibang anyo), at
v RESOURCE CONSERVATION (magtipid sa paggamit ng pinagkukunang
yaman).
Makipagtulungan sa pagsasaayos ng mga kanal at karaniwang daanan ng tubig.
Huwag magputol ng mga puno.
Magsagawa ng regular Clean-up Drive.
Makiisa sa mga isinasagawang Tree Planting sa inyong lugar.

Makiisa sa mga gawain sa barangay na nakatuon sa pagpapanatili ng kalinisan ng
kapaligiran.
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KARANIWANG SAKIT SA PANAHON NG

KALAMIDAD

1. DENGUE - sakit na kinakalat ng isang uri ng lamok. Ang lamok na ito ay kadalasang
nangangagat sa umaga, nangingitiog sa malinaw na tubig na makikita sa flower
vases at naiipong tubig-ulan sa gulong o basyo ng lata. Ang mga lamok ay
karaniwang naglalagi sa madilim na lugar.

Paraan ng pag-iwas: : )
Ang pangunahing pag-iwas ay angp‘agpapa‘na‘tili ng kalinisan ng kapaligiran.

2. LEPTOSPIROSIS - sakit na sanhi ng Ieptosplra bacterla na galing sa dumi o ihl ng
hayop (karaniwang mga daga). Ito ay nakukuha kapag ang isang ;aong may sugat ]
galos ay lumusong sa bahao basang Iupa na kohtammado ng nasabjng bacteria. @

Paraan ng pag-iwas: oW f r

Iwasan ang paglangoy o paglusong sa t‘ubig-baha na maarmg kontammado ng
bacteria. Gumamit ng wastong pr&h ksyon sa kataWan tulad ng bota at gwanieé
Itapon ang tubig na maaring konta % :

ng tao.

Paraan ng pag-iwas: .
Tiyaking malinis ang iniinom na tubi

at linisin ito araw-araw. Panatlllhmg
pagkain at ang kapaligiran.
4. TIGDAS - sanhi ng measles virus. Ang may tigdas ay madaling makahawa. 4
Paraan ng pag-iwas:

Pabakunahan laban sa tigdas ang a sa edad na anim. Bigyan ng Vitamins ang
batang nabakunahan. Sumangguni sa Barangay Health Worker ukol dito.

IWASAN ANG EPIDEMYA, Ingatan ang inyong kalusugan. Ipagbigay-alam sa
pinakamalapit na Health Center ang mga kaso ng karamdaman sa inyong
barangay.

Source: Mun. of Irosin, Sorsogon §
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